
Krachtig 
spreken

Incompany training



Weet jij hoe je je boodschap krachtig en authentiek
overbrengt? En hoe je jouw 
ruimte inneemt wanneer je spreekt? 

Wanneer je kunt spreken vanuit jouw authenticiteit
en natuurlijke autoriteit, maak
 je meer impact met wat je zegt en komt jouw
boodschap beter over. 

Na vele honderden professionals te hebben gecoacht
en getraind durven wij te zeggen dat overtuigend
spreken niet alleen zit in het aanleren van de juiste
skills, maar zeker ook in 
het vergroten van jouw presence. 

Krachtig spreken

in 4 trainingen
als traject of losse masterclasses
praktisch, persoonlĳk, high impact



Onze trainingen

Wij hebben een aantal trainingen ontwikkeld die als
traject gevolgd kunnen worden, maar ook als
(combinatie van) losse masterclasses.

Own your story – storytelling

Set your mind – peak performance

Own the room – presence

Take the stage - practice

De eerste drie trainingen kunnen ook als talk worden
gegeven, voor een grotere groep.

Voor wie zĳn deze trainingen?

Onze trainingen zijn speciaal ontwikkeld voor professionals, leiders en teams die willen leren hoe ze hun boodschap
beter en helder overbrengen op hun publiek. Of dat publiek een klant, een team, een collega of een grote zaal is:
wanneer je de juiste tools en skills weet toe te passen én leert spreken vanuit jouw authenticiteit, zal de impact van
jouw verhaal vele malen groter zijn. 



Own your story
Own your story gaat over de kunst van storytelling.
Want of je nu een presentatie geeft aan een
belangrijke klant, een groep collega’s of een grote
groep: je wilt dat jouw verhaal aankomt én beklijft. 

Aan de hand van een aantal ingrediënten, slimme
tools en technieken kijken we hoe je jouw verhaal
kan laten landen bij je publiek. 

Set your mindset

Wanneer je voor een groep staat, kunnen bepaalde
overtuigingen in de weg staan om vanuit
authenticiteit te kunnen spreken. 

Wat kom jij tegen als je spreekt? We helpen je
bewust te worden van je eigen denkbeelden: over
je jezelf, je publiek en je boodschap. Om deze
vervolgens te doorbreken. 

Own the room
Wanneer jij je ruimte kunt pakken, vergroot je je
presence en maak je meer impact met wat je zegt.
In deze training leren we je alles over het ‘podium
pakken’. Of dat podium nu een zeepkist is, een
meeting of een gesprek met een klant: de principes
hetzelfde. 

We kijken naar je houding en non-verbale
communicatie: wat straal je uit? 

Take the stage

Oefenen met jouw verhaal, door te spreken vanuit je
eigen kracht. Je gaat ervaren hoe het is om vanuit
jouw authenticiteit te spreken en jouw boodschap
echt over te brengen. 

Deze training kan alleen geboekt in combinatie met
een of meerdere andere trainingen. 



“Na deze training ownen de deelnemers het podium,
weten ze hoe je een goed verhaal vertelt en hoe je
zonder zenuwen authentiek op een podium staat.”
-
A Cup of Ambition

“In ons opleidingsprogramma voor onderwijsleiders
horen de sessies vanuit Lead by Presence altijd tot de
‘sleutelmomenten’ van onze deelnemers. De
transformatie die ze hierna doormaken is duidelijk
merkbaar, voelbaar en zichtbaar in hun leiderschap
en in hun organisaties.
-
Operation Education

Ervaringen

Lead by Presence verzorgde bij ons een reeks
trainingen op het gebied van krachtig en authentiek
spreken. In de trainingen was veel ruimte voor
persoonlijke aandacht en de sessies waren zo nu en
dan erg confronterend, maar daardoor wel effectief. Al
met al een goed doordacht, kwalitatief en uniek
programma.
-
AS Watson



 Hester denkt graag met je mee!

Mail: info@leadbypresence.nl

Telefonisch: 0628339127

Of stel je vraag via Whatsapp! 

Meer weten? 

De kwaliteit van hoe jij (zakelijk) presteert is
één op één verbonden met hoe je je
persoonlijk ontwikkelt als mens. Hoe beter jij
alles op orde hebt, hoe groter de bijdrage die je
kan leveren en de impact die je maakt.

Op basis van onze ervaring met het coachen
van vele honderden professionals, hebben we
dit keer op keer gezien. 

Lead by Presence betekent voor ons leiden
vanuit wie jij werkelijk bent. En daarin jouw
ruimte pakken. 

www.leadbypresence.nl

Lead by Presence
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